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26. september 	  
Taubleyjur, umhverfisvænt 
fyrir ungabörn. Höfundur 
kemur, ræðir við foreldra og  
gefur góð umhverfisvæn ráð 
varðandi taubleyjunotkun 
og aðra  þætti sem snúa að 
ungum börnum.

7. nóvember
Talmeinafræðingur,  
Erla Hafsteinsdóttir  
Talmeinafræðingur 
heldur fræðsluerindi 
um málþroska barna.

21. nóvember 
Uppeldi og hátíðarhald
Margrét Pála Ólafsdóttir spjallar 
um barnauppeldi og hátíðarhald.

3. október
 Foreldraspjall.

31. október	
Foreldraspjall.

14. nóvember
Foreldraspjall.

17. október 
Foreldraspjall.

24. október
Stjúptengs, Valgerður 
Halldórsdóttir félagsráðgjafi 
kíkir í heimsókn en hún kennir 
við Háskóla Íslands ásamt því 
að hafa skrifað bókina hver er 
í fjölskyldunni og haldið fjölda 
fyrirlestra um þetta margbrotna 
en algenga fyrirbæri stjúptengsl.

10. október 
Kvíði ungra barna, 
Kristín Guðrún 
Reynisdóttir 
sálfræðingur kíkir í 
heimsókn og ræðir 
um kvíða ungra 
barna.

Uppeldi og 
hátíðarhald



Foreldramorgnar  
eru alla fimmtudaga kl. 11 
í Bókasafni Reykjanesbæjar  
 
Boðið er upp á fræðsluerindi 
annan hvern fimmtudag en 
hinn fimmtudaginn geta 
foreldrar mætt með börnin 
sín og spjallað, drukkið kaffi og 
gluggað í bækur.  

Bókasafn Reykjanesbæjar 
býður upp á notalegt umhverfi 
fyrir foreldra og börn. Í 
barnahorninu eru dýnur, 
leikföng, góð skiptiaðstaða 
er á salerni og gott aðgengi 
fyrir barnavagna, bæði inni í 
safninu og fyrir utan.
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Bókasafn Reykjanesbæjar
Tjarnargötu 12, 230 Reykjanesbær.
Opið alla virka daga frá klukkan 09.00 – 18.00, 
á laugardögum frá klukkan 11.00-17.00 og 
lokað á sunnudögum.

Öll börn undir 18 ára aldri fá frí 
bókasafnsskírteini.

Vefsíða: https://sofn.reykjanesbaer.is/bokasafn
Netfang: bokasafn@reykjanesbaer.is
Símanúmer: 421-6770
Facebook hópur: Foreldramorgnar í 
Bókasafni Reykjanesbæjar

Bókasafn Reykjanesbæjar


