O C



*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu ert
kat(ur/t) an pess ad
nota ordin; kat(ur/t),
hamingjusom/samur/
samt, aedisleg(ur/t),
otruleg(ur/t), god(ur)/
gott. bu og sa spilari sem
giskar tilfinninguna a
innan vid 2 mindtum faid
ad feera ykkur afram. Ef
enginn giskar rétt, feerist
enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu upplifir
skdmm, an pess ad
nota ordin; skdomm,
nléurlaeglng, vorkunn
eftirsja. bu og sa
spilari sem giskar
tilfinninguna a innan
vid 2 minatum faid
ad feera ykkur afram.
Ef enginn giskar reétt,
feerist enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu ert
kvidin(n)/8, an pess
ad nota or6in kvidi,

stress, ahyggjur
ofhugsun. pu og sa

spilari sem giskar
tilfinninguna a innan
vid 2 mindtum faid
ad feera ykkur afram.
Ef enginn giskar reétt,
feerist enginn afram.



*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu ert
hissa, an pess ad nota
ordin; hissa, undrandi,
gattud/adur/ad, furdu
lostin(n)/0®, forvida.
Pu og sa spilari sem
giskar tilfinninguna a
innan vid 2 mindtum faid
ad feera ykkur afram.
Ef enginn giskar reétt,
feerist enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu ert
spennt(ur) an pess ad
nota ordin; spennt(ur),
eest(ur), tilhlokkun,
eftirveenting. bu og
sa spilari sem giskar
tilfinninguna a innan vid
2 mindtum faid ad feera
ykkur afram. Ef enginn
giskar rett, feerist
enginn afram.




*+3

Lystu hvernig péer Lidur
begar pu upplifir ast, an
bess ad nota ordin; dst,
hlyja, astrida, alud. bu
og sa spilari sem giskar
tilfinninguna a innan vi&
2 minutum faid ad feera
ykkur afram. Ef enginn
giskar rett, feerist
enginn afram.




*+3

Lystu hvernig péer Lidur
begar pu upplifir otta,
an pess ad nota ordin;
otti, skelfing, vonleysi,
hraedd(ur)/tt. bu og
sa spilari sem giskar
tilfinninguna a innan vis
2 minutum faid ad feera
ykkur afram. Ef enginn
giskar rett, feerist
enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per Lidur
begar pu finnur fyrir
bakkleeti, an pess ad

nota ordin; pakklat(ur/t),
bokk, fegin(n)/fegid,
aneegd(ur)/anaegt.

Pu og sa spilari sem
giskar tilfinninguna a
innan vid 2 minutum faid
ad feera ykkur afram.
Ef enginn giskar reétt,
feerist enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per Lidur
begar pu ert einmana,
an pess ad nota ordin;
einmana, ein(n)/eitt,
skilin(n)/skilid ut undan,
utilokud/utilokadur/
utilokad. Pu og sa spilari
sem giskar tilfinninguna a
innan vid 2 mindtum faid
ad feera ykkur afram. Ef
enginn giskar rett, feerist
enginn afram.




*+3

Lystu hvernig per
Lidur pegar pu ert
stolt(ur) af pér, an pess
ad nota ordin; stolt(ur),
sjalfsérugg(ur/t), god(ur)/
gott, feer(t). bu og
sa spilari sem giskar
tilfinninguna a innan vid
2 mindtum faid ad feera
ykkur afram. Ef enginn
giskar rett, feerist
enginn afram.




Vinur pinn vill heetta
i skola og opna sitt
eigid kaffihus. Nefndu
tvennt sem pu myndir
radleggja honum ad
gera. Nefndu lika
tvennt sem pu myndir
EKKI segja vid hann.

*+3



*+3

Vinir blnlr vilja hitta
big @ morgun en pu
hefur verid mjog
upptekin(n)/upptekid
i vinnunni/skolanum
upp a sidkastid og vilt
klara nokkur verkefni.
Hvernig myndir pu
tja pig i pessum
adsteedum?



Vinur pinn a {
erfidleikum med
hreinleeti og
sjalfsumhirdu. Nefndu
prennt sem pu myndir
EKKI segja vid hann i
pessum adsteedum.
Hvad myndi mogulega
lata honum Lida verr?

*+3



*+3

Systkini pinu hefur
ekki tekist ad afkasta
miklu upp a sidkastid.
Nefndu prju rad sem

geetu hjalpad pvi ad

auka afkost.



*+3

Vinur pinn a {
vandreedum meod
ad tengjast 6drum.
Nefndu prennt
sem geeti hjalpad
honum ad mynda ny
félagsleg tengsl.



*+3

bu seerdir ovart
tilfinningar vinar pins.
Nefndu tvennt sem
bu eettir ad segja/
gera pegar pu ert
ad bidjast afsokunar
og tvennt sem bu
eettir ekki ad segja/
gera pegar pu ert ad
bidjast afsokunar.



*+3

Vinur pinn hefur dregid
sig ur félagslegum
adstaedum upp a
sidkastid og skap
hans versnaad.
Nefndu prjar leidir
til ad nalgast hann
vardandi vandamalis
a studningsrikan og
fordomalausan hatt.



bu ert utkeyrd(ur)/t
vegna pess ad pu
hefur sagt ja vid of
moérgu. Nefndu prju
daemi um hvernig
bu getur sett mérk
0g hugsad betur um
big sjalfa(n)/sjalft.

*+3



*+3

Vinur pinn hefur nad
markmidi sem pu
hefdir einnig viljad na.
bu samgledst honum
en finnur po Lika
fyrir sma &fundsyki.
Hvernig tekst pu a
Vio pessar adstaedur
an pess ad eydileggja
vinattuna?



*+3

bu att ad halda
kynningu en ert mjog
stressud/stressad(ur).
Nefndu prjar adferdir

til ad roa pig og

halda kynningu

af sjalfstrausti.



Allir spilarar, gefid
spilaranum heaegra
megin vid ykkur
einleegt hros.
Pau sem taka patt,
feera sig afram.

*+3



*+3

Allir spilarar,
deilid skemmtilegri
stadreynd um ykkur
sjalf. bau sem taka
batt, feera sig afram.



*+3

Allir spilarar, notid
eitt ord til ad lysa
Lidan ykkar a pessari
stundu. Pau sem taka
batt, feera sig afram.



*+3

Allir spilarar, deilid
Lifsradi sem pid hafid
fengid. Pau sem taka
pbatt, feera sig afram.



*+3

Allir spilarar, deilid
vandreedalegu
augnabliki ur Lifi
ykkar. Pau sem taka
batt, feera sig afram.



Leidbeindu hopnum
med premur stuttum
teygjueefingum sem
auka vellidan og
draga ur streitu. Pau
sem taka patt, feera
sig afram.

*+3



*+3

Leidbeindu hopnum
med einni Léttri
likamseefingu ad eigin
vali. bau sem taka patt,
feera sig afram.



*+3

Lattu hopinn taka
djupa og medvitada
ondun prisvar sinnum
i r6d. Pau sem taka
batt, feera sig afram.



Allir spilarar, gefid
ykkur sjalfum
einleegt hros. bau
sem taka patt,
feera sig afram.

*+3



Allir spilarar, deilid

einhverju sem pid

leerdud nylega um
ykkur sjalf. bau
sem taka patt,
feera sig afram.

*+3



Spilid: Tilfinningaleik
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Spilid: Tilfinningaleik
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Spilid: Tilfinningaleik
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Spilid: Tilfinningaleik
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*+3



Spilid: Tilfinningalabb

*+3



Spilid: Tilfinningalabb

*+3



Spilid: Tilfinningalabb

*+3



Spilid: Tilfinningalabb

*+3



Spilid: Matarkennd
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*+3
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*+3



Spilid: Tengdu pad
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Spilid: Tengdu pad
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Spilid: Tengdu pad
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*+3



Spilid: Tengdu pad

2
o

*+3



Spilid:
Radaskipti - Leidir til
ad takast d vid reidi.

Q

*+3



*+3

Spilid:
Radaskipti - Leidir til
a0 eiga gaedastund
med astvinum.

Q



*+3

Spilid:
Radaskipti - Leidir til
a0 takast a vid streitu.

Q



*+3

Spilid:
Radaskipti - Leidir til ad
medtaka kyrrd og ro
til ad 6dlast hvild og
endurhlada batterfin.

Q



*+3

Spilid:
Radaskipti - Leidir til ad
byggja upp seiglu.

Q






*+3

Lystu pinni hugmynd ad
fullkomnu mataraedi.
Hvad myndir pu borda f
morgunmat, hadegismat
og kvoldmat?

C)E;m



*+3

Hvada hreyfingu
stundar pu helst/
myndir pu helst
vilja stunda?

C)E;m



*+3

Hvers konar
l[Tkamsraekt vilt
pu profa?

OE;ED



Ert pu medvitud/

medvitad(ur) um

éndun pina? Ef ja,

hvernig; ef ekki,
af hverju?

C)E;m

*+3



Lystu pinni fullkomnu
kvoldrutinu.

OE;ED

*+3



Lystu pinni fullkomnu
morgunrutinu.

DE;ED

*+3



Hvernig hefur svefn
ahrif a skap pitt?

DE;ED

*+3



*+3

Hversu mikid vatn
drekkur pu a dag?
Myndir pu vilja drekka
meira eda minna vatn?

C)E;m



*+3

Hvernig Litur
fullkominn
s;alfsumhyggjudagur
uat hja ber? Hvernig
myndir pu dekra vid
likamann pinn?

C)E@';m



*+3

Tekur pu eftir
ummerkjum Likamans
bins (t.d. stédu og
skynhrifum)? Ef
ja, ad hvada leyti;
ef ekki, af hverju
heldurdu
ad pad s€?

C)E@';m



*+3

Hvernig greinir
bu og vidurkennir
peer tilfinningar
sem pu upplifir?



*+3

Veltir pu fyrir per
orsok geodhrifa
binna? Ef ja, hvernig;
ef ekki, af hverju
ekki?



*+3

Leyfir pu pér ad
upplifa gedhrif an
pess ad deema pau?
Ertu mottaekileg(ur/t)
fyrir peim?



*+3

Med hvada heetti tjair
bu gedhrifin pin (t.d.
tala vid einhvern,
skrifa um gedhrifin/
tilfinningar pina, gera
eitthvad listreent)?



*+3

Hvad pirrar pig og
af hverju heldur pu
ad pad se?



*+3

Hvada
slokunaradferdir
notar pu?



*+3

Ert pu stundum
ein(n/tt) med
hugsunum pinum? Ef
svo er, hvernig leetur
bad pér Llida? Ef ekki,
hvers vegna heldur
bu ad pad sé?



Hvernig tekst bu
a vid opeegilegar
tilfinningar?

*+3



*+3

Hvad gerir pu pegar pu
ert glod/gladur/glatt?



*+3

Hver er pin uppahalds
tilfinning og hvada
tilfinningu Likar per

minnst vid?



*+3

Finnst pér mikilveegt
ad eiga tima med
sjalfum/sjalfri/sjalfu
per? Af hverju/af
hverju ekki?

W



Hvad finnst pbér gaman
ad gera ein(n)/eitt?

W

*+3



*+3

Hvada mork viltu
ad adrir virdi?
Setur pu pau?

W



*+3

Hvernig Litur
samband pitt vid
samfélagsmidla ut?
Veerir pu til { ad
beeta pad?

W



*+3

Hvernig lita pinar
uppahalds felagslegu
adsteedur ut?

W



*+3

Hvad gerir einhvern ad
godum €oda sleemum
vini ad pinu mati?

W



*+3

Finnst pér mikilveegt
ad leita pér
adstodar? Hvers
vegna/hvers vegna
ekki? Hvernig finnst
bér ad piggja hjalp
fra 68rum?

W



*+3

Hvernig skilgreinir
bu geedastund?
Hvad feerd pu ut ur
geedastundum meod
odrum?

W



*+3

Tekur pu frumkveedi

ad pvi ad skipuleggja

hittinga? Hvers vegna/
hvers vegna ekki?

W



Hvad getur pu beett
sem vinur/vinkona?

W

*+3



*+3

Leyfir pu per ad
vera skapandi? Ef ja,
hvernig; ef ekki, af
hverju ekki?



*+3

Ert pu forvitin
manneskja? Finnst per
forvitni mikilveeg? Af
hverju/af hverju ekki?



Hvad heillar pig?

*+3



*+3

Leggur pu big fram
vid ad stiga ut fyrir
peegindarammann?
Af hverju/af
hverju ekki?



*+3

Leyfir pu pér stundum
ad leidast? Af hverju/
af hverju ekki?



*+3

Gefur pu per
tima fyrir lestur?
Af hverju/af hverju ekki?



*+3

Ertu opin(n)/opid fyrir
nyjum hugmyndum
0g sjonarmidum?
Af hverju/af hverju ekki?



*+3

Hveneer varstu sidast
fordomafull(ur)/
fordomafullt? Af
hverju var pad?



*+3

Athugar pu stundum
hvadan upplysingar f
kringum pig koma? Af
hverju/af hverju ekki?
Hvernig metur pu
upplysingar f
pbinu daglega Lifi?



Hvad myndir pu
vilja leera?

*+3



*+3

Gerir pu eitthvad
ak vedid til ad tengjast
innra sjalfinu?

Eru einhverjar
athafnir sem hjalpa
bér vid ad skilja
sjalfa(n)/sjalft pig
betur?



Hvad jardtengir pig?

*+3



*+3

Neerd pu yfirleitt peim
markmidum sem pu
setur per?



*+3

Truir pu a eitthvad
steerra en sjalfa(n)/sjalft
big (sama hvad pad er)?

Telur pu tru vera
mikilveega? Hvers vegna/

hvers vegna ekki?



*+3

Nefndu prju gildi
sem leidbeina per
i Lifinu.



*+3

Reynir pu stundum ad
vera { nuinu? Hvada
adferdir notar pu til
bess ad roa sal pina?



*+3

Telur pu von
mikilveega? Hvers
vegna/hvers
vegna ekki?



*+3

Hefur pu profad
a0 hugleida? Ef ja,
hvernig Leid per?



*+3

Nefndu fimm
hluti sem pu ert
bakklat(ur/t)
fyrir i dag.



Fyrir hvada
lifsrad ertu
pbakklat(ur)/t?

*+3






Skiptu um reit vid
spilarann i fyrsta seeti.

N



Skiptu um reit vid
spilarann i sidasta seeti.

N



Skiptu um reit vid
spilara ad eigin vali.

N



Skiptu um reit vid
spilarann sem situr
vinstra megin vid pig.

N



Skiptu um reit vid
spilarann sem situr
haegra megin vid pig.

N



Veldu tvo spilara
(ad pér fratalinni/
fratdldum/fratéldu)
sem purfa ad skipta

um reiti milli sin.

N



Spilarinn 1 sidasta
seeti skiptir um reit vid
spilara ad eigin vali.

N



Allir spilarar
skipta um reit vid
manneskjuna sér

til haegri.

N



Skiptu um reit vid

yngsta spilarann

(ad pér fratalinni/
toldum/toldu).

N



Skiptu um reit vid
elsta spilarann
(ad pér fratalinni/
toldum/toldu).

N



+5

Spiladu skeeri-blad-
steinn vid valinn
spilara. Sa sem er

fyrstur ad vinna prjar
umferdir fer afram
um fimm reiti.



+5

Kastadu teningnum.
Ef pu feerd fjora
eda heerra, ferd pu
afram um fimm reiti.



Fardu afram um
fimm reiti.

+5



+5

Spilarinn sem situr
vinstra megin vid
big fer afram um

fimm reiti.



+5

Spilarinn sem situr
haegra megin vid
big fer afram um

fimm reiti.



Allir fara afram
um fimm reiti!

+5



Veldu spilara sem
situr hja { neestu
umferd. bu ferd afram
um fimm reiti.

+5



Veldu einn spilara sem
fer afram um fimm
reiti, asamt per.

+5



Allir fara afram um
fimm reitil

+5



+5

Kastadu teningnum.

Ef pu feerd prja eda

leegra, ferd pu afram
um fimm reiti.



+5

Kastadu teningnum.
Ef pu feerd fimm,
ferd pu afram um

fimm reiti.



Fardu afram um
sex reiti.

+6



Fardu afram um atta
reiti en sittu hja i
naestu umferad.

*8



Allir fara til baka
um fimm reiti.



Fardu til baka
um fimm reiti.



