
Foreldramorgnar 
Haust 2022
Ókeypis er á öll erindi og allir foreldrar  
hjartanlega velkomnir  með krílin sín.

29. september
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

22. september
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

1. september
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

6. október
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

3. nóvember
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

13. október
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

10. nóvember
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

24. nóvember
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

27. október
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.

20. október
Inga María sem er konan á bak við 
Instagramreikninginn Fingramatur 
kemur til okkar í Foreldramorgun 
og kynnir fyrir okkur hollan og 
fljótlegan mat fyrir lítil kríli frá því 
að þau byrja að borða.  

15. september 
Erla Hafsteinsdóttir kíkir til 
okkar í heimsókn og verður með 
erindi um málþroska barna. Erla 
er talmeinafræðingur MSP, 
CCC-SLP og hefur starfað hjá 
Reykjanebæ til fjölda ára.

17. nóvember 	  
Margrét Knútsdóttir 
ljósmóðir og 
jógakennari kemur í 
heimsókn til að ræða 
um líkamlega og 
andlega líðan 
eftir barnsburð. 

1. desember
 Foreldramorgunar 
eru komnir í jólafrí.

8. september
Notalegt foreldraspjall með 
litlu krílin.



Bókasafn Reykjanesbæjar
Foreldramorgnar  
eru alla fimmtudaga kl. 11 
í Bókasafni Reykjanesbæjar  
 
Boðið er upp á fræðsluerindi 
einu sinni í mánuði en hina 
fimmtudagana geta foreldrar 
mætt með börnin sín og 
spjallað, drukkið kaffi og 
gluggað í bækur.  

Bókasafn Reykjanesbæjar 
býður upp á notalegt umhverfi 
fyrir foreldra og börn. Í 
barnahorninu eru dýnur, 
leikföng, góð skiptiaðstaða 
er á salerni og gott aðgengi 
fyrir barnavagna, bæði inni í 
safninu og fyrir utan.
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í  Bókasafni 
Reykjanesbæjar 

haust 2022

Bókasafn Reykjanesbæjar
Tjarnargötu 12, 230 Reykjanesbær.
Opið alla virka daga frá klukkan 09.00 – 18.00, 
á laugardögum frá klukkan 11.00-16.00 og 
lokað á sunnudögum.

Öll börn undir 18 ára aldri fá frí 
bókasafnsskírteini.

Vefsíða: https://sofn.reykjanesbaer.is/bokasafn
Netfang: bokasafn@reykjanesbaer.is
Símanúmer: 421-6770
Facebook hópur: Foreldramorgnar í 
Bókasafni Reykjanesbæjar


